Es PACE Fo RM E SAI SON 2024-2025 ( cours collectif a la séance : 8,70 sur réservation suivant les places disponibles )

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
09:00 Espace fitness Espace musculation Espace fitness Espace musculation Espace fitness Espace musculation Espace fitness Espace musculation Espace fitness Esp lation Esp fitness
09h15-10h00 09h15-10h00
10:00 GYM POSTURALE GYM POSTURALE
10h15-11h00 10H15-11H15 10h15-11h15

11:00 STRETCHING CIRCUIT TRAINING CIRCUIT TRAINING

11h15-12h00 11h15-12h00
12:00 GYM POSTURALE STRETCHING
13:00 12h15-13h45 12h15-13h45

- MUSCULATION MUSCULATION
MUSCULATION
PERSONNALISEE
15:00 14h00 - 17h30
MUSCULATION
PERSONNALISEE
- 15h30-18h45 15h30-18h45 15h30-18H45
17H15-18H00 MUSCULATION _ MUSCULATION MUSCULATION Cessonnals : 156,00 €
PERSONNALISEE PERSONNALISEE PERSONNALISEE

18:00 STRETCHING _ Non Cessonnals 186,00 €

18h15-19h00 18H00-18H45 18h00-18h45 Cours 2 la séance : 9,90 €
19:00 GYM POSTURALE m GYM POSTURALE TARIFS 2éme COURS

20:00

19h00-20h00

19h00-20h00

19h00-19H45

19H00-20HO0

Cessonnals : 124,80 €

CIRCUIT TRAINING

CIRCUIT TRAINING

STRETCHING

CIRCUIT TRAINING/
CIRCUIT BOXING

Non Cessonnals : 148,80 €

MUSCULATION PERSONNALISEE

la séance : 5,80 €
Ab t 1:23,60 €




