
LES ANIMATIONS DU 

20 JANVIER 2025 au 

24 JANVIER 2025 

 

LUNDI 20 JANVIER 2025 
 

14 h SOINS DE BEAUTE 
avec Sophie 
 

MARDI 21 JANVIER 2025 

 

10 h 45 PIANO en salle Mozart 
avec Cécile et Elisabeth 

 

15 h CONSEIL DE VIE 
SOCIALE  extraordinaire dans 
la salle Mozart 

 



15 h JEUX DE SOCIETE en 
compagnie des bénévoles et de 
Damien, dans le petit 
restaurant 

 

MERCREDI 22 JANVIER 2025 

 

10 h 45 SOPHROLOGIE en 
compagnie de Catherine 
(Sophrologue)  

 

 

16 h 30 MESSE  

 

JEUDI 23 JANVIER 2025 
 
  

10 h 45 GYM DOUCE chez 
les peintres avec Cécile 
 



L’ APRES MIDI, LES QUARTIERS 
S’ANIMENT AVEC LES PROFESSIONNELS 
 

VENDREDI 24 JANVIER 2025 
 

15 h LOTO dans la salle 
Mozart en compagnie de 
Marie Laure  


