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Lundi

27

Janvier

Mardi
28

Janvier

Mercredi
29

Janvier

Jeudi
30

Janvier

Vendredi
31

Janvier

Samedi
1er

Février

Dimanche
2

Février 

D É J E U N E R S

Potage 
ou

Salade de lentilles-
carottes


Filet de Poisson
Purée de Panais 


Fromages & Far 
breton maison

Velouté de potiron
Ou

macédoine


Poulet sauce au 
poivre - frites


Fromages & 

assortiment de 
desserts

Potage
ou

Champignon sauce 
yaourt et citron


Poisson du Jour au 

beurre blanc
Polenta crèmeuse


Fromages & 

assortiment de 
desserts

Potage
ou

Betterave
vinaigrette


Veau marengo 

Pâtes  


Fromages & 
pomme rôti à la 

cannelle

Velouté de chou-
fleur au chorizo


Sauté de volaille 

aux marrons
Pommes de terre 

sauté 


Fromages et 
assortiment de 

desserts

Kir 


Potage
ou

Guacamole et tuile de 
sarrasin 


Rôti de porc Orloff–
pommes dauphines


Fromages & salade 

verte


crêpe banane chocolat 
et sa boule vanille

Potage
ou

Surimi mayonnaise


Ragout de porc au 
cidre et ses 

légumes 


Fromages & 
assortiment de 

desserts

Potage


Epinards et œufs 
dur à la béchamel


Semoule au Lait 

Fromages & 
Assortiment de 

Desserts

Potage


Galette saucisse 
Salade verte


Tapioca

Fromages & 
Assortiment de 

Desserts

Potage 


Jambon – purée 
de pois cassés 


Flan aux œufs
Fromages & 

Assortiment de 
Desserts

Potage


charcuterie
Pommes de terre 

vinaigrette


Riz au Lait
Fromages & 

Assortiment de 
Desserts

Potage


Flan de carottes au 
curry


Compote
Fromages & 

Assortiment de 
Desserts

Potage


Gratin de crozets
(pâtes), jambon et 

fromage 
Salade verte 


Bouille vanille
Fromages & 

Assortiment de 
Desserts

Origine des viandes :     
Volaille = Origine française  Bœuf = origine Française Porc = Origine française * Agneau = voir fiche provenance  ci dessous  Plat végétarien  :  =  fait Maison

Potage


Lasagne de bœuf
Mâches


Pomme au four

Fromages & 
assortiment de 

desserts 

D Î N E R S


