
M E N U S

Origine des viandes :                                                                                                        
Volaille = Origine française                          Bœuf = origine Française Porc = Origine française                     * Agneau = voir fiche provenance  ci dessous        Plat végétarien  :  =  fait Maison

S e m a i n e  d u  3  F é v r i e r  a u  9  F é v r i e r  2 0 2 5

Lundi
3

Février

Mardi
4

Février

Mercredi
5

Février

Jeudi
6

Février

Vendredi
7

Février

Samedi
8

Février

Dimanche
9

Février 

D É J E U N E R S

Potage 
ou

Endives à l’orange


Filet de Poisson
Champignons 
persillés et riz 

créole


Fromages & 
gâteau meunière

Velouté de 
poireaux

ou
Pamplemousse


Sauté d’agneau
Printanière de 

légumes


Fromages & 
assortiments de 

desserts

Potage
ou

Carottes râpées


Poisson du Jour 
Poêlé chinoise


Fromages & 

assortiments de 
desserts

D Î N E R S

Potage


Echine de Porc
Purée de pommes 

de terre
ou

Rôti de Dinde
Haricots verts


Fromage Blanc 

Vanille
et gâteau sec

Potage


Semoule aux 
raisins
ou

Croissant au 
jambon

Salade verte


Fromage                                 
et Fruits frais

Potage


Filet de Sardines
Pommes de terre

ou
Quiche 

camembert et 
lardons

Salade verte 


Compote de fruits 
et Gâteaux secs

Potage


Gratin de poireaux 
béchamel et 

fromage
Salade verte

Ou
Croque monsieur

Salade verte


Yaourt et Fruits 
frais

Potage


Galette Œuf Dur 
ou Cru

ou
Jambon Blanc            

Pâtes


Entremets                               
et Gâteaux secs

Potage


Flan à la vanille
ou

Rillettes
Pommes de terre


Fromage, Brioche 

et Confiture 

Potage


Pâte carbonara
ou

Salade de lentilles, 
Saumon fumé


Petit suisse
et Fruit frais

Potage
ou

Champignons à la 
crème


Jambon braisé
pâtés


Fromage & panna 
cotta et son coulis 

de mangue

Velouté de petits 
pois 
ou

Pamplemousse


Steak haché 
Haricots verts  


Fromages & 

assortiments de 
desserts 

Kir


Potage
ou

Œufs durs mimosa & 
surimi


Cannette aux raisins
Pommes au Four  


Fromage & salade 

verte


Tarte aux pommes

Potage
ou

Pamplemousse


Paleron braisé 
carottes


Fromages & 

assortiments de 
desserts


