
M E N U S

S e m a i n e  d u  1 0  F é v r i e r  a u  1 6  F é v r i e r  2 0 2 4

Lundi
10

Février

Mardi
11

Février

Mercredi
12

Février

Jeudi
13

Février

Vendredi
14

Février

Samedi
15

Février

Dimanche
16

Février 

D É J E U N E R S

Potage 
ou

Œuf dur 
mayonnaise


Filet de Poisson

Epinards à la 
crème


Fromages & 
Clafoutis

Velouté de 
champignon

ou
Pamplemousse


Tartiflette – salade 

verte


Fromages & 
assortiments de 

desserts

Potage
ou

Asperge 
vinaigrette 


Blanquette de 

Poisson
Riz Pilaf 


Fromages & 

assortiment de 
desserts

D Î N E R S
Potage


Gratin de légumes 
à la béchamel
Salade verte

ou
Rôti de Porc
Julienne de 

Légumes


Petits Suisse 
et gâteau sec

Potage


Semoule au Lait 
ou

Pâte bolognaise
Salade verte


Fromage                                 

et Fruits frais

Potage


Filet de Hareng
Pommes de terre

ou
Cordon Bleu

Purée de Carottes


Compote de fruits 
et Gâteaux secs

Potage


Rillauds
Flageolets


Quiche lorraine

Salade verte


Yaourt et Fruits 
frais

Potage


Galette Œuf Dur 
ou Cru

ou
Jambon Blanc            

Pâtes


Entremets                               
et Gâteaux secs

Potage


Tourte Poulet -
champignons

ou
Terrine de 
Campagne 

Pommes de terre


Fromage, Brioche 
et Confiture 

Potage


Cakes variés
Salade verte 

ou
Salade Chèvre 

Chaud 


Petit suisse
et Fruit frais

Potage
ou

Chou-Fleur 
vinaigrette


Sauté de Poulet

ratatouille


Fromages & 
mousse au 
chocolat

Velouté de courge
ou

Pamplemousse


Chipolata et purée 
de pommes de 

terre


Fromages & 
assortiment de 

desserts

Kir


Potage
ou

Terrine de Poisson 
sauce Cocktail


Lapin à la Moutarde

frites


Salade verte et 
Fromage


Baba au rhum

Potage
ou

Pamplemousse


Mijoté de veau, 
Panais et Carottes 


Fromages & 

assortiments de 
desserts

Origine des viandes :                                                                                                        
Volaille = Origine française                          Bœuf = origine Française Porc = Origine française                     * Agneau = voir fiche provenance  ci dessous        Plat végétarien  :  =  fait Maison


