
M E N U S

S e m a i n e  d u  3  M a r s  a u  9  M a r s  2 0 2 5

Lundi
3

Mars

Mardi
4

Mars

Mercredi
5

Mars

Jeudi
6

Mars

Vendredi
7

Mars

Samedi
8

Mars

Dimanche
9

Mars

D É J E U N E R S

Potage 
ou

Carottes râpées 
vinaigrette


Filet de Poisson

Fenouil à l’ail


Fromages ou Far 
Breton

Soupe à l’oignons 
et ses croutons

ou
Pamplemousse


Brochette de 

volaille marinée –
Haricots verts


Fromages ou 

assortiments de 
desserts

Potage
ou

Coleslow


Poisson du jour
Riz Pilaz


Fromages ou 

assortiments de 
desserts

D Î N E R S

Potage


Aiguillette de 
poulet – petits 

pois
ou

Rôti de Dinde 
Julienne de 

Légumes


Petit Suisse
et gâteau sec

Potage


Semoule au Lait
ou

Pâte à la carbonara


Fromage                                 
et Fruits frais

Potage


Filet de 
Maquereau

Pommes de terre
ou

Gratin de Chou-
Fleur et jambon


Compote de fruits 

et Gâteaux secs

Potage


Flan de poireaux au 
camembert


Quiche aux oignons

Salade verte


Yaourt et Fruits 
frais

Potage


Galette Œuf Dur 
ou Cru

ou
Jambon Blanc            

Pâtes


Entremets                               
et Gâteaux secs

Potage


Raviolis au bœuf
ou

Duo de Saucissons
Pommes de terre


Fromage, Brioche 

et Confiture 

Potage


Salade 
Strasbourgeoise 

(saucisse de Strasbourg, 
œuf, pommes de terre) 

ou
Pain de Thon
Salade verte


Petit suisse
et Fruit frais

Velouté de 
châtaignes et 
champignons

ou
Pamplemousse


Filet de Poulet

Choux de Bruxelles


Fromages ou 
assortiments de 

desserts

Potage
ou

Salade de gésiers


Filet Mignon de Porc 
au Miel

Pommes Paillasson


Salade et Fromage


Crumble aux 
pommes

Potage
ou

Pamplemousse


Boudin noir aux 
pommes

Purée de pommes 
de terre


Fromages ou 

assortiments de 
desserts

Potage
ou

Surimi


Sauté d’agneau
Curry

Légumes couscous


Fromages ou Pain 
perdu

Origine des viandes :                                                                                                        
Volaille = Origine française                          Bœuf = origine Française Porc = Origine française                     * Agneau = voir fiche provenance  ci dessous        Plat végétarien  :  =  fait Maison


